АРХИВ НОВОСТЕЙ ЗА 2011 ГОД

Покорение Чимборасо

Наш клиент Третьяков Андрей покорил высшую точку Эквадора вулкан Чимборасо 6310 метров. Поздравляем! Гордимся! Желаем покорения новых вершин!






White Sensation Step

28 июня состоялся урок White Sensation Step. На занятии была самая актуальная музыка, современная хореография и, конечно, незабываемые впечатления. Ведущим инструктором выступила Сурженко Светлана.


 
 
 




Турнир по настольному теннису

23-24 июня впервые в клубе состоялся турнир по настольному тенису под руководством Соломонова Михаила. В соревнованиях присутствовал дух соперничества, участники получили ценные призы и яркие эмоции.


 
 
 




Gymstick в СитиФитнес

Вы решили заняться собой? Включите занятия фитнесом в свой график. Спортивный клуб СитиФитнес искренне поддерживает Вас в этом начинании и предлагает тренировку с новым оборудованием Gymstick.

Gymstick – это инновационный продукт, состоящий из стика и амортизаторов для тренировки всех мышц, предлагая сотни движений и комбинаций. Использование Gymstick позволяет повысить интенсивность тренировки и сжечь больше калорий за одно занятие.


 
 
 




Новый урок Hot Iron

Hot Iron - силовой урок для тренировки всех групп мышц с использованием специальной штанги. Способствует развитию силы мышц, выносливости и формированию правильных пропорций тела. Тренировка направлена на жиросжигание и гипертрофию мышечной ткани.



Соревнования по кроссфиту

12 марта на территории нашего клуба состоялись соревнования в формате кроссфит. В план соревнований вошли упражнения: гребля в тренажере, подтягивания, отжимания на брусьях или от пола, бурпи, скручивания. Принимали участие мужчины, женщины и дети. Состязания проходили в теплой дружественной обстановке, оставившей приятное впечатление как у участников, так и у зрителей. Итогом соревнований стали хорошее настроение, грамоты и ценные подарки. Организаторы и судьи Гагарин Сергей и Ильин Александр.

Победители среди мужчин:
1-е место Швырев Эдуард
2-е место Ильяшенко Михаил, Федоров Антон
3-е место Болдин Алексей, Лутохин Дмитрий

Победители среди женщин:
1-е место Дудина Ольга
2-е место Хриченко Наталья
3-е место Самарина Татьяна

Победители среди детей:
1-е место Средний Артем
2-е место Коротков Кирилл
3-е место Краснов Никита
